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Céard é Gaisce - Gradam an
Uachtarain?

Gaisce - Is clér forbartha pearsanta é Gradam an Uachtarain
a spreagann tu leis an rud a bhfuil duil agat ann a aimsid, dul
i mbun gnimh agus difear a dhéanamh i do phobal!

Is dushlan direach 6 Uachtaran na hEireann é Gaisce do
dhaoine éga in aois 15-25 chun a gcuid aislingi a shamhlu
agus a n-acmhainneacht a fthiord.

Agus pairt &4 glacadh agat in Gaisce, tabharfaidh td faoi
dhushlain iontacha phearsanta, fhisicidla agus phobail agus
déanfaidh tu scileanna nua agus cairdeas nua a fhorbairt.
Féadfaidh tu na gniomhaiochtai i ngach réimse dushlain de
chuid Gaisce a roghnd, le tacaiocht an Cheannaire 6
Ghradam an Uachtarain (n6 PAL) até agat. Ni comortas é,
ach an deis brd a chur ort féin le do spriocanna a bhaint
amach.

Té tri leibhéal Gaisce ann - Cré-umha, Airgead agus Or. Da
mhéid ama agus fuinnimh a chuireann td isteach annis ea is

mo an cliteamh ar do shaothar!

An bhfuil td réidh le tabhairt faoi dhishlan Gaisce?

“Bhi ri-thabhacht ag baint le
Gaisce le mé a bhrd i dtreo

na réimsi a bhfuil sé i gceist
agam mo ghairm bheatha a
dhirid orthu sa todhchai”

Avril Buttle, a fuair Gradam

Gaisce

“Bhain mé i bhfad nios mé as
na mar a chuir mé isteach ann.
Mholfainn Gaisce do dhuine ar
bith.”

Lewis Alcorn, a fuair Gradam
Gaisce.

“Mhdin an t-aistear dom a bheith
nios oscailte agus chuir sé i
gcuimhne dom gur acmhainn é
an t-am gur féidir le gach duine a
roinnt lena chéile mas mian leo
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Julie Patterson, a fuair Gradam
Gaisce



Céard ata i gceist?

Roghnaigh do leibhéal do Ghradam Gaisce:

CRE-UMHA i AIRGEAD

i [ L
Do rannphairtithe in acis 15 agusosa p Do rannphairtithe in aois 16 agus osa ' v Do rannphairtithe in aois 17 agus osa
cionn. Rannphéirtiocht 6 miara laghad. cionn. Rannphéirtiocht 12 miaralaghad. I\ . dionn. Rannphairtiocht 18 miaralaghad.

Féadfaidh ti aghaidh a thabhairt ar dhushlan Gaisce tri phairt a ghlacadh inar réimsi dashlain:

RANNPHAIRTIOCHT | SCIL PHEARSANTA | AINEAS FISICIUIL AISTEAR TIONSCADAL
SA PHOBAL EACHTRAIOCHTA CONAITHEACH
Difear a dhéanamhi | Déan forbairt ar scil Bi nios gniomhai de | Cuir suim sa saol mér | Faigh léargas nios
do phobal tri obair atd agat cheana né réir a chéile le spdrt | amuigh facin spéirar | fearr ar an saol agus
dheonach a bain triail as rud éigin né aclaiocht agus ghripthuras tabhair ddshlan do
dhéanamh le nua leis na buanna féach an difear a lasmuigh chun dhearcaidh le
carthanacht né le faoi cheilt atd agat a dhéanann sé don spiorad na tréimhse chénaitheach
gripa pobail. fhorbairt! aclaiocht agus don heachtraiochta a cliig oiche ar shidl én
fhollaine. fhorbairt ionat. mbaile.

Agus ansin?

Leis an gcéad chéim ar aistear Gaisce a thdgdil tabhair cuairt ar www.gaisce.ie né déan teagmhail linn:

0 @GaisceAward Q @GaisceAward @ @gaisceaward E info@gaisce.ie

Is cuideachta faoi theorainn rathaiochta é Gaisce - Gradam an Uachtarain (CRO 251020) agus uimhir CHY (8482) aige. Is é Teach Ratra, Pairc an
Fhionnuisce, Baile Atha Cliath 8, D08 YD62, ar seoladh claraithe.



CRE-UMHA

Scil
Phearsanta

Rannphairtio-
cht sa Phobal

Aineas
Fisiciuil

Aistear
Eachtraiochta

Agus

13 seachtain*

13 seachtain*

13 seachtain*

2 13, 1 oiche amhain
(e.g. 25km siuil no
100km rothaiochta)

13 seachtain bhreise ar
cheann de do dhushlain
roghnaithe phearsanta,
phobail né fhisicidla.

AIRGEAD 26 seachtain* | 26 seachtain* 26 seachtain*| 3 13, 2 oiche 26 seachtain bhreise ar cheann
(e.g. 50km siuil de do dhushléin roghnaithe
ndé 190km phearsanta, phobail né
rothaiochta) fhisicidla.

(o] 52 seachtain* | 52 seachtain* 52 seachtain*| 4 13, 3 oiche 26 seachtain bhreise ar
(e.g. 80km silil cheann de do dhushléin
né 300km roghnaithe phearsanta,

Therntans

rothaiochta)

phobail né fhisicidla agus
tréimhse chénaitheach cuig
oiche





